
 Wpłyń na   
spokojne wody!

Nie pozwól, żeby 
COVID-19 zagroził 
 Twojej przyszłości.  

COVID-19 i jego powikłania są nadal groźne.   
Ciągle pojawiają się nowe warianty wirusa1.

ORGANIZATOR KAMPANII



Nawet COVID-19 o łagodnym przebiegu może powodować tzw. long COVID  
lub poważne powikłania zagrażające życiu lub zdrowiu2

depresja

zaburzenia snu

zmęczenie

upośledzenie funkcji 
poznawczych

tzw. mgła mózgowa

MOŻLIWE POWIKŁANIA  
PO COVID-19

następstwa 
neurologiczne11

powikłania 
kardiologiczne7,8

bóle w klatce piersiowej, 
zapalenie mięśnia sercowego

powikłania  
oddechowe5,6

przewlekła niewydolność 
oddechowa, nawracające 
zakażenia układu oddechowego

zakrzepy i zatory9,10 
mogące prowadzić do zawału 
serca czy udaru mózgu

MOŻLIWE OBJAWY  
LONG COVID3

(objawy utrzymujące się nawet  
do kilku miesięcy po chorobie)4

duszność

zaburzenia lękowe

może  
doświadczyć
objawów 
long COVID12

1 na 5 osób
w wieku 18-64 lata

1 na 4 osoby
w wieku > 64 lat



JESTEŚ W GRUPIE RYZYKA
CIĘŻKIEGO PRZEBIEGU COVID-19, JEŚLI13:

cukrzycę

przewlekłe  
choroby nerek

nadciśnienie 
tętnicze

w ciąży

niedobory 
odporności

częsty kontakt  
z osobami z grup ryzyka60 lub więcej lat

Szczepienia są skutecznym sposobem zapobiegania 
ciężkiemu przebiegowi COVID-1914,15

ODPORNOŚĆ na zachorowanie Z CZASEM SPADA – dawka 
przypominająca pomaga podtrzymać ochronę przed 
COVID-19 powodowanym przez nowe warianty wirusa16,17

Zwiększenie ochrony przed CIĘŻKIM PRZEBIEGIEM choroby18

Zwiększenie ochrony przed KONIECZNOŚCIĄ LECZENIA 
SZPITALNEGO14,19*

choroby mózgu/  
choroby neurologiczne

POWODY, DLA KTÓRYCH POTRZEBUJESZ  
KOLEJNEJ DAWKI SZCZEPIENIA

otyłość
choroby 
serca

przewlekłe 
choroby płuc

chorobę 
nowotworową

CHORUJESZ NA:

MASZ: JESTEŚ:

> 60

* 94% skuteczność w zapobieganiu hospitalizacjom związanym z COVID-19 po otrzymaniu trzeciej dawki szczepionki



MASZ JESZCZE  
TYLE PRZED 
SOBĄ
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